Tydterveyslaitos

Ammattiastma
herkistymismekanismilla

Hille Suojalehto
Keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaakari, dos
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Mikd on ammattiastma?

Tyohon liittyva
astma
(WRA)

Tyon pahentama
astma
(WEA)

Ammattiastma
(OA)

Herkistymisen Arsytyksen Kosteusvaurio-
aiheuttama aiheuttama mikrobi
astma astma altistumiseen
littyva astma

Proteiiniallergeenit Hengitysteita arsyttavat
Tietyt kemikaalit kemikaalit
Mukaeltu Tarlo et al 2008
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Ammattiastmaa on syyta epailla kun

* Potilas tydskentelee ammatissa,
jossa on suurentunut astman riski

* Potilas kayttaa tydssaan jotain
yleisesti ammattiastmaa
aiheuttavaa ainetta
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Ammattiastman taudinkuva

*Viive altistumisenalun ja oireiden alun
valilla

*Nuhaoire edeltaa usein astmaoireita
*\apaapaivina helpottavia astmaoireita

*Oireet voivat liittya tietyn aineen
kasittelyyn

* Astma alkanut (selvasti vaikeutunut)
kyseisessa tydssa

Hille
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Herkistymisen aiheuttaman
Mmmattiastman osoittaminen

Q)

Peruskriteerit:
Altistuminen
Taudinkuva sopiva
Astma osoitettu
Erotusdiagnostiikka
neg.

Syy-yhteys:
Prick-testit, Spesifit-IgE-va
PEF-tyOpaikkaseuranta
Spesifit inhalaatioaltistus-
kokeet

Ammattiastma
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Tydterveyslaitos

Proteiiniallergeenien aiheuttama
astma
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Proteiiniallergeenit:
v' Eldinproteiinit
v' Kasviproteinit
v' Entsyymit

|gE-valitteinen
herkistyminen

Tydterveyslaitos 13.1.2021

Ty6peraiset
hengitystiealtisteet
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Herkistymisen tutkiminen

 Prick testit

* Potilaan tydssa kayttamilla
aineilla

* Spesifiset IgE maaritykset
* Immunospot
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Riskiammatteja

(. Leipomo- ja elintarviketyd b

« Maanviljely

. * Elainten ja karjan hoito )

o Kasvihuoneviljely, kukkien myynti
 Sahatyd, puusepat

 Entsyymien teollinen valmistus ja kayttd
e Siivousala

« Kauneudenhoitoala

» Maalaus- ja rakennusala

e Muut teollisuustyét
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Lelpomotyd

e Jauhot

* kotimaisten lisaksi myds mm. soija, tattari, maissi, lupiini

* Entsyymit (leivan paranteissa)

« kaytossa useita entsyymeja mm alfa-amylaasi
(homeperainen), hemisellulaasi, sellulaasi, lipaasi ksylanaasi

* Mausteet
* Jauhokoisa

2

Tybterveyslaitos 13.1.2021 Hille Suojalehto



Maatalous

* Viljat
* Eldinepiteelit

* kaupallinen lehmauute toimii huonosti:

32% herkistyneista kaupalliselle uutteella negatiivisia
Heutelbeck 2009

* Varastopunkit
* Rehujauhot

* sisaltavat lahes aina soijaa

e Homeet
e Hamahakki
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Tydterveyslaitos

Kemikaalien ailheuttama astma
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Ty6peraiset
hengitystiealtisteet

T

Proteiiniallergeenit: o
v Elainproteiinit Kemikaalit
v Kasviproteinit Metallit
v' Entsyymit

/

Herkistyminen

AN

Ei-IgE-valitteinen:
v’ Isosyanaatit
v" Akrylaatit

v' Persulfaatit

|gE-valitteinen
herkistyminen

IgE-valitteinen:

v’ Happoanhydridit
v" Platina

v’ Kloramin-T

v' (Isosyanaatit)
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Isosyanaatit

 automaalit (HDI ja IPDI)

 taivutusta kestavat liimat
(MDI, TDI, HDI)

* kovat eristevaahdot (MDI ja
TDI)

* parketti- ja
huonekalulakat

 Vaahtomuovipatjat
(MDI ja TDI)

* huonekalujen pehmusteet

e kimmoisat koneenosat

« ortopediset kipsit (MDI)
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Akrylaatit

« hammasproteesien valmistus

« hampaiden muovipaikka-, sidos- ja pinnoiteaineet

« rakennekynnet ja niiden liimat, muu kynsikosmetiikka

« ruuvilukitteet |. anaerobiset liimat metalliteollisuudessa
« lakat, liimat, pinnoitteet, painovarit jne.

« UV-kovettuvat pinnoitteet (lakat, petsit)

« piirilevyjen valmistus
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Kampaamokemikaalit

* Vaalennusaineet (persulfaatit)
* Varit (para-aminoyhdisteet)
* Henna, muut luonnontuotteet

* Muotoilutuotteet (hydrolysoitu vehnaproteiini)
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http://hairstyleschat.com/choosing-hairdressing-schools.html

Lopuksi

* Herkistymiseen liittyvaan
ammattiastmaan liittyy viive
altistumisen alun ja oireiden alun valilla

Peruskriteerit:
Altistuminen
Taudinkuva sopiva
Astma osoitettu
Erotusdiagnostiikka
neg.

Syy-yhteys:
Prick-testit, Spesifit-IgE-va
PEF-tydpaikkaseuranta
Spesifit inhalaatioaltistus-
kokeet

* IgE-valitteinen herkistyminen voidaan
yleensa todeta proteiiniallergeeneille

» Kemikaaleille ei yleensa todeta IgE- B
valitteistd herkistymista

* Potilaalla voi olla ammattiastma vaikka

PEF-ty6paikkaseuranta on negatiivinen
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