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herkistymismekanismilla
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Mikä on ammattiastma?
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Ammattiastmaa on syytä epäillä kun

• Potilas työskentelee ammatissa, 
jossa on suurentunut astman riski 

• Potilas käyttää työssään jotain 
yleisesti ammattiastmaa 
aiheuttavaa ainetta

Astma Käypä hoito 2012
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Ammattiastman taudinkuva

•Viive altistumisenalun ja oireiden alun 
välillä

•Nuhaoire edeltää usein astmaoireita

•Vapaapäivinä helpottavia astmaoireita

•Oireet voivat liittyä tietyn aineen 
käsittelyyn

•Astma alkanut (selvästi vaikeutunut) 
kyseisessä työssä



Herkistymisen aiheuttaman 
ammattiastman osoittaminen

Peruskriteerit:
Altistuminen

Taudinkuva sopiva
Astma osoitettu

Erotusdiagnostiikka
neg.

Syy-yhteys:
Prick-testit, Spesifit-IgE-va

PEF-työpaikkaseuranta
Spesifit inhalaatioaltistus-

kokeet

+

=

Ammattiastma
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Proteiiniallergeenien aiheuttama 
astma
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Työperäiset

hengitystiealtisteety

Proteiiniallergeenit:

✓ Eläinproteiinit

✓ Kasviproteinit

✓ Entsyymit

IgE-välitteinen

herkistyminen



Herkistymisen tutkiminen

• Prick testit

• Potilaan työssä käyttämillä
aineilla

• Spesifiset IgE määritykset

• Immunospot
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Riskiammatteja

⦁ Leipomo- ja elintarviketyö

⦁ Maanviljely

⦁ Eläinten ja karjan hoito 

⦁ Kasvihuoneviljely, kukkien myynti

⦁ Sahatyö, puusepät

⦁ Entsyymien teollinen valmistus ja käyttö 

⦁ Siivousala

⦁ Kauneudenhoitoala

⦁ Maalaus- ja rakennusala 

⦁ Muut teollisuustyöt
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Leipomotyö

• Jauhot

• kotimaisten lisäksi myös mm. soija, tattari, maissi, lupiini

• Entsyymit (leivän paranteissa)

• käytössä useita entsyymejä mm alfa-amylaasi 
(homeperäinen), hemisellulaasi, sellulaasi, lipaasi ksylanaasi

•Mausteet

• Jauhokoisa
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Maatalous

•Viljat

• Eläinepiteelit

• kaupallinen lehmäuute toimii huonosti:

32% herkistyneistä kaupalliselle uutteella negatiivisia
Heutelbeck 2009

•Varastopunkit

•Rehujauhot

• sisältävät lähes aina soijaa

•Homeet

•Hämähäkki
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Kemikaalien aiheuttama astma
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Työperäiset

hengitystiealtisteety

Proteiiniallergeenit:

✓ Eläinproteiinit

✓ Kasviproteinit

✓ Entsyymit

IgE-välitteinen

herkistyminen

Kemikaalit

Metallit

Herkistyminen

IgE-välitteinen:

✓ Happoanhydridit

✓ Platina

✓ Kloramin-T

✓ (Isosyanaatit)

Ei-IgE-välitteinen:

✓ Isosyanaatit

✓ Akrylaatit

✓ Persulfaatit



Isosyanaatit

• automaalit (HDI ja IPDI)

• taivutusta kestävät liimat
(MDI, TDI, HDI)

• kovat eristevaahdot (MDI ja 

TDI)

• parketti- ja 

huonekalulakat

• Vaahtomuovipatjat
(MDI ja TDI)

• huonekalujen pehmusteet

• kimmoisat koneenosat

• ortopediset kipsit (MDI)
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Akrylaatit

• hammasproteesien valmistus 

• hampaiden muovipaikka-, sidos- ja pinnoiteaineet

• rakennekynnet ja niiden liimat, muu kynsikosmetiikka

• ruuvilukitteet l. anaerobiset liimat metalliteollisuudessa

• lakat, liimat, pinnoitteet, painovärit jne.

• UV-kovettuvat pinnoitteet (lakat, petsit) 

• piirilevyjen valmistus
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Kampaamokemikaalit

• Vaalennusaineet (persulfaatit)

• Värit (para-aminoyhdisteet)

•Henna, muut luonnontuotteet

•Muotoilutuotteet (hydrolysoitu vehnäproteiini)
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http://hairstyleschat.com/choosing-hairdressing-schools.html


Lopuksi

• Herkistymiseen liittyvään 
ammattiastmaan liittyy viive 
altistumisen alun ja oireiden alun välillä

• IgE-välitteinen herkistyminen voidaan 
yleensä todeta proteiiniallergeeneille

• Kemikaaleille ei yleensä todeta IgE-
välitteistä herkistymistä

• Potilaalla voi olla ammattiastma vaikka 
PEF-työpaikkaseuranta on negatiivinen
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